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So erreichen Sie uns 

Caritas Sozialstation Hachinger Tal und 
Ottobrunn 

Von-Stauffenberg-Str. 39 
82008 Unterhaching 

Telefon: (089) 614 521 -17 
Telefax: (089) 614 521 -18 

cs-hachinger-tal-
ottobrunn@caritasmuenchen.de 

Caritas-Altenheim St. Rita 

Innerer Stockweg 6 
82041 Oberhaching 

Telefon: 089/ 6 13 97 - 0 
Telefax: 089/ 6 13 97 - 299 

EMail: st-rita@caritasmuenchen.de   
www.caritas-altenheim-oberhaching.de 

Zentrum für Ambulante Hospiz- und 
PalliativVersorgung  

München Land, Stadtrand und Landkreis 
Ebersberg 

Innerer Stockweg 6 
82041 Oberhaching 

Tel.:  089/ 6 13 97-170 
Fax.:  089/ 6 13 97-165 

Email: zahpv@caritasmuenchen.de  
www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de   

 

 

Zentrum für Ambulante Hospiz- und 
PalliativVersorgung 

Achtsame und würdevolle Begleitung von 
schwerstkranken und sterbenden Menschen 
und ihren Angehörigen für ein Leben bis 
zuletzt in der vertrauten Umgebung.  

Das Angebot umfasst u.a.: 

 Schmerztherapie und 
Symptomlinderung in Absprache mit 
dem behandelnden Hausarzt 

 Stundenweise Betreuung und 
Begleitung zu Hause oder im 
Pflegeheim durch ehrenamtliche 
HospizbegleiterInnen 

 Beratung in persönlichen, familiären 
und sozialen Fragen sowie bei 
Behörden-Angelegenheiten  

 Beratung und Hilfe zur Erstellung einer 
Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht  

 Beratung in medizinisch-ethischen 
Fragen (z. B. lebensverlängernde 
Maßnahmen oder PEG-Sonde, etc.) 

 

Das Angebot ist für die Betroffenen 
kostenlos. 

Gut Leben bis Zuletzt 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
 
 
Miteinander  

Sicherheit 
Geborgenheit  

 

 Caritas Sozialstation im Hachinger 
Tal und Ottobrunn 

 Caritas Altenheim St. Rita 

 Caritas-Zentrum für Ambulante 
Hospiz- und PalliativVersorgung 
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Die Caritas Sozialstation Hachinger 
Tal und Ottobrunn stellt sich vor! 

 

Wir kommen zu Ihnen nach Hause und 
versorgen Sie professionell und 
bedürfnisorientiert in Ihrer eigenen 
vertrauten Umgebung. 
 

✔ Aktivierende Pflege 

✔ Medizinische Behandlung nach ärztlicher 

Verordnung 

✔ Hauswirtschaftliche Versorgung 

✔ Gruppen- und Einzelbetreuung 

✔ Umfassende Beratung rund um die  

Pflege 

Bei Fragen oder Bedarf an Unterstützung, 
melden Sie sich einfach bei uns. 

 
Wir freuen uns auf Sie! 

 

Im Alter und besonders bei (schwerer) 

Krankheit wächst der Wunsch  nach einer 

fachlichen kompetenten Versorgung in 

vertrauter und geborgener Umgebung.  Ob zu 

Hause oder im Altenheim - Sicherheit, 

verbunden mit menschlicher Zuwendung, unter 

Wahrung der Autonomie und Selbstbe-

stimmung, ist zunehmend von besonderer 

Bedeutung.  

Mit den drei Caritas Diensten stehen ihnen eine 

abgestufte, auf Ihre Bedürfnisse 

zugeschnittene professionelle Betreuung und 

Begleitung - Zuhause oder im Altenheim - auf 

höchstem fachlichen Niveau durch 

hauptamtliche Fachkräfte unter dem Dach des 

Caritasverbandes München und Freising e.V. 

zur Verfügung. Ehrenamtliche Kräfte ergänzen 

das Angebot der Caritas. 

ALLES AUS EINER HAND 
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Das Caritas Altenheim St. Rita 

verschiedene Wohn- und 
Betreuungsmöglichkeiten für Senioren: 

 Betreutes Wohnen 
 Tagespflege 
 Kurzzeit- und Verhinderungspflege 
 vollstationäre Pflege & 

gerontopsychiatrischer/beschützender 
Bereich 

Ein bunter Strauß an Leistungen für eine 
wunsch- und bedürfnisgerechte Betreuung: 

 Grund- und Behandlungspflege 

 aktivierende Pflege 

 hauseigene Küche für „Leib & Seele“  

 Mittagstisch, auch für externe Senioren  

 Angebote des Sozialen Bereiches 
individuell abgestimmt auf die Bedürfnisse 
und Wünsche der Heimbewohner 

 Gruppenangebote auch für externe 
Senioren der Gemeinde (die Angebote 
finden Sie in den Kyberg Nachrichten) 

 Seniorenbegegnungs- und sportstätte im 
Garten für alle Senioren und 
Generationen der Gemeinde 

 Angebote für  religiöse/seelische Belange 
durch die katholische Heimseelsorge 
sowie die evangelische Gemeinde. 

 aktive Vernetzung und Kooperationen mit 
den Einrichtungen der Gemeinde und der 
Pfarreien 

 würdiges Leben bis zuletzt durch gelebte 
Hospizkultur im Haus 

 
 


